GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 48-60 Ay (4-5 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 07.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
a. Kendisine sunulan gérsel okuma materyallerini inceler.

TAKB. Konusma
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme
a. Yetiskin rehberliginde / kendiliinden konusacadi konuyu seger.

TAEOB. Erken Okuryazarhk
TAEOB.1. Yazi farkindahi§ina iliskin becerileri gosterebilme
a. Gorsel semboller arasindan yaziyi gosterir.

b. GlnlUk yasamda sik karsilastigi yazi ve sembolleri tanir.

Fen Alani
FBABI. Bilimsel Gozlem
FAB.1. Giinliik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle gézlemler.

Hareket ve Saglik Alani
HSAB2. Saglikl Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
a. ic ve dis mekanda hareketli etkinliklere katilir.

EGILIMLER

Sosyal Egilimler (E2)
E2.5. Oyunseverlik

Entelektiiel Egilimler (E3)
E3.3. Yaraticilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.1.KENDINi TANIMA (0Z FARKINDALIK)
SDB1.1.SB1.Kendine iliskin farkindalik gelistirmek
SDB1.1.SB1. G1.Kendi 6zelliklerini ifade eder.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.2. i$ BIiRLiGi
SDB2.2.SB2. Grup ¢alismasi yapmak
SDB2.2.SB2.G2. Arkadaslarini etkinlige katilmaya nazikce davet eder.

SDB2.1. iLETiSiM
SDB2.1.SB1. Etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.SB1.G2. Konusmak igin sirasini bekler.

SDB2.1.SB2. Sézlii ya da s6zsiiz olarak iletisim kurmak
SDB2.1.SB2.G1. Konusmayi baslatir.



SDB2.1.SB2.G4. Konusurken sorulan sorulara cevap verir.
SDB2.1.SB2.G6. Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.
SDB2.1.SB2.G7. Konusurken nezaket sozculklerini kullanir.

Degerler
D4. DOSTLUK
D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gegirmeyi 6nemsemek
D4.4.2. Kendi istediyle arkadaslariyla oynar.

D7. ESTETIK
D7.2. Sanatsal ve gorsel zevkleri hayatin bir pargasi haline getirmek
D7.2.1. Sanatsal ve kiltlrel etkinliklere katilir.

D11. 6ZGURL UK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D12. SABIR
D12.1. Diisiince, duygu ve davranislarinda kontrollii olmak
D12.1.1. Yemek, oyun veya etkinliklerde sirasini bekler.

D13. SAGLIKLI YASAM
D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katiimak
D13.2.2. Yasina ve ilgisine uygun fiziksel etkinliklere katilir.

D14. SAYGI
D14.1. Nezaketli olmak
D14.1.1. Yeni bir ortama girdiginde selam verir.

D14.1.3. Baskasina ait bir esyay! kullanmadan dnce nazikge izin ister.
Kavramlar

Sozciikler
okul, sinif, 6gretmen, arkadas, tercih, yardim, gliven, selam

Materyaller
Sinifin mevcut resimli kitaplari, blyuk yapi bloklari, materyal sepetleri, kisisel esya alani ve oturma alani

Egitim / 6grenme Ortamlari

Ogrenme merkezleri giiniin ilk giiniine uygun bigimde &nceden diizenlenir; dramatik oyun merkezine kukla ile yumusak
oturma minderleri, sanat merkezine kalin kalemler ve renkli kagitlar, blok merkezine blyuk yapi bloklari yerlestirilir. Sinifin
resimli kitaplari kitap merkezinde rahat bir kdsede cocuklarin gdrebilecedi bigimde sergilenir. Uzerlerine cocuklarin adlari
yazilan balonlar ile isim kartlari hazir bulundurulur. Masalara galisma sayfalari ile kalemler konur, resimler igin pano ayrilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi segtikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen ¢cocuklar gtiniin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her gocuk adinin yazili oldugu karti
yoklama panosuna yerlestirir ve yaziyi isaret ederek adini bulur. (TAEOB.1.b) Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve
bulunmayan gocuklar birlikte belirlenir. Ginin sorumlusu aciklanir.

GUndn sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu dizenler; "Bugin hava nasil?" sorusu tzerine kisaca sohbet edilir.



Cocuklar halinin Gzerinde gember olur. Paylasmak isteyen ¢ocuklar okuldaki ilk glinlerinde nasil hissettiklerini sdyler.
(SDB1.1.SB1.G1) Konusan arkadasini s6ziini kesmeden dinlemeye rehberlik edilir. Cemberin sonunda birbirine déndp
"Merhaba!" diyen ¢ocuklarla gline baslanir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
Glne baslama sohbetinin ardindan 6gretmen minikleri 6grenme merkezlerine davet eder. Merkezler énceden hazirlanmistir
ve her biri kisaca tanitilir; gocuklar hangi merkezde vakit gecirmek istediklerine kendileri karar verir.

Dramatik Oyun Merkezinde bir kukla arkadas ve yumusak oturma minderleri bulunur. Bir cocuk kuklayi eline aldiginda
6gretmen “Buguin bize ne anlatmak istersin?” diye sorar; cocuk kendi sectigi bir konu hakkinda 6gretmenin esliginde kisaca
konusur. (TAKB.1.a)

Sanat Merkezi'nde kalin kalemler ve renkli kagitlar cocuklari bekler; isteyen minik burada serbestce ¢izim yapar.
Blok Merkezi'nde biyik yapi bloklari ile kliglk kuleler ve yollar kurulur; gocuklar birbirlerinin yapilarini merakli gozlerle izler.

Kitap Merkezinde sinifin resimli kitaplari rahat bir kdsede sergilenir; isteyen cocuk sayfalari gevirip resimlere bakar.
(TAOB.1.a) Ogretmen kiiciik gruplara arada bir katilir, oyunlarini gézlemler ve merak ettiklerini sorar.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Ogrenme merkezlerindeki oyunun ardindan yumusak bir zil sesiyle toplanma vakti duyurulur. Cocuklar kullandiklari oyuncak
ve materyalleri yerlerine 6zenle geri koyar. (HSAB.8.b) Sirayla lavaboya gegilir; eller su ve sabunla kopdrtilerek her ylizeyi
temizlenecek bicimde yikanir ve kagit havluyla kurulanir. (HSAB.8.a, D16.1.2) Ogretmen “Temiz eller, hazir minigim!”
tekerlemesiyle el yikamayi neseli bir ana dondstirar. Beslenme alanina gegilir, cocuklar kendi hizlarinda yemeklerini yer.

Beslenme bitince her cocuk kendi 6ntind ve masasini toplar, alanin birlikte temizlenmesine katkida bulunmalari desteklenir.
(D18.2.1)

ETKINLIiKLER

Tiirkge Etkinligi, Bireysel Etkinlik
Biiyiik Grup Etkinligi

Merhaba Okulum: Selanmimi Segiyor, Sinifimi Buluyorum
Sozciikler: okul, sinif, 6gretmen, arkadas, tercih, yardim, glven, selam
Materyaller: Sinifin mevcut resimli kitaplari, blyUk yapi bloklari, materyal sepetleri, kisisel esya alani ve oturma alani

MEB Ailemle Okul Yolu Programi — Uyum Haftasi 1. Giin (Veli Uyum Giinii)

Gergeklestirilecek etkinlik
« Sinif ortaminin Tiirkiye Y{zyil Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi'na uygun olarak hazirlanmasi
e Okul yonetiminin, okul 6ncesi 6gretmeninin ve psikolojik danismanin/rehber 6gretmenin ailelerle tanismasi (30 dakika)
¢ Ailelerle tanisma etkinliklerinin yapiimasi
o Ailelere "Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Siireci" sunumunun yapilmasi

 "Cocugumla Okula ilk Adim Defteri"nin tanitiimasi

Siire - Katilimcilar - Gorevliler
Siire: 30 dakika (tanisma) + 2 etkinlik saati - Katilmcilar: Aileler - Gérevliler: Okul yonetimi - Okul éncesi 6gretmeni - Rehber
o0gretmen / Psikolojik danisman

Uygulamanin agiklamasi (MEB)

Veli uyum giinii 6ncesinde egditim ortami Tlrkiye Yiizyil Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer verilen 6grenme
merkezlerine uygun olarak diizenlenmelidir. Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi tanitim ve agiklamasinin yapilacag
salon veya sinif hazirlanmali, gerekli teknolojik donanim saglanmalidir. Aileler toplantinin giinii/zamani/igerigi hakkinda
bilgilendirilmelidir (Tim ailelerin katilim géstermesi 6nemlidir). Sunum y{z ylize gergeklestiriimelidir. Siiregte okul rehberlik
servisi ve okul yonetimi de sinif 6gretmenine gerekli destegi sunmalidir. Sunumun gerceklestirilecegi saat okulun ikili egitim
veya normal eg@itim olmasi durumuna gore okul idaresi ve 6§retmen tarafindan belirlenmelidir. Sunuma baslamadan 6nce
aileler ile tanisma etkinlikleri gergeklestirilir. Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri bdliimiinde yer alan 6rnek etkinliklerden de
faydalanilabilir. "Cocugumla Okula ilk Adim Defteri"nin tanitimi yapilir.



Kaynak: MEB Temel Egitim Genel Midiirliigi, Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi 2026-2027 (Uyum Haftasi Uygulama
Cizelgesi ve Uygulamanin Aciklamasi) ve Ailemle Okul Yolu Programi (Tablo 1). Rehber: PDF - Program: PDF.

Not: Asagidaki etkinlik akisi bu gline 6zgi olarak hazirlanmis olup MEB programindaki "Uyum Haftasi etkinliklerinin
yapilmasi" adimini karsilar; MEB cizelgesindeki aile katilimi ve sire dizeni okulun uygulama takvimine gdre uyarlanir.

Uyum haftasinin ilk gtindinde sinif, 6grenme merkezlerine uygun bi¢cimde dizenlenir. Okul yénetimi, 6gretmen ve rehber
dgretmen ailelerle tanisir; okula uyum siireci ile “Gocugumla Okula ilk Adim Defteri” kisaca tanitilir.

Balonlarla tamisma

Ogretmen giiliimseyerek kendini tanitir ve ilk gliniin heyecanini cocuklarla paylasir. Her gocugun adini bir balonun {izerine
yazar ve balonu sahibine uzatir. Cocuklar balonlarini alir, sinifta yavasca yiiriiyerek nazikce ucurur. (HSAB.7.a) Ogretmen
aralarinda dolasirken her cocugun adini yliksek sesle sdyler; adini duyan ¢ocuk yanindaki arkadasina donlp “Merhaba!”
diyerek selam verir. (SDB2.1.SB2.G6) (SDB2.1.SB2.G7) (D14.1.1) Balonu uzatirken 6gretmen yaziyl gosterir: “Bu senin adin,
hangi harfleri gériyorsun?” Cocuk yazlyi isaret eder. (TAEOB.1.a) Ayni ad dolaptaki isim kartinda da gdsterilir; cocuk “Bu
benim adim!” diyerek iki yaziyi birden isaret eder. (TAEOB.1.b)

Sinifi kesfetme

Ardindan ¢ocuklar kiiclk gruplar halinde sinifi gezmeye davet edilir. Sinifin kdseleri, raflari ve oyuncaklari tek tek gordlr.
Ogretmen her kdsede kisaca durur ve orada ne bulundugunu basit cimlelerle anlatir. Bir esyaya dokunmak isteyen cocuga
izin verilir, 6gretmen yaninda kalir.

Oyun zamani

Gezinin ardindan gocuklardan siniftaki oyuncaklardan istediklerini segmeleriistenir. Her cocuk ilgisini geken oyuncagi alir ve
kiiclik gruplar halinde oynamaya baslar. (D4.4.2) (E2.5) (D11.1.1) Ogretmen aralarinda dolasir, gerektiginde bir oyuncagin
nasil kullanildigini gosterir. Oyuncadini segen gocuk, heniiz oyuna baslamamis bir arkadasinin yanina gider ve “Benimle
birlikte oynamak ister misin?” diyerek onu davet eder. (SDB2.2.8B2.G62) Arkadasinin elindeki oyuncakla oynamak isteyen
cocuk ise “Bunu benimle paylasir misin?” diyerek izin ister. (D14.1.3) (SDB2.1.SB2.G1)

Bugiinii resmetme

Cocuklar masalara davet edilir ve dnlerine Okulda ilk Giinlim calisma sayfasi konur. Cocuklardan okullarini, §retmenlerini ya
da o gun hissettiklerini resmetmeleri istenir. Her gcocuk kalemini secer ve aklina geleni kendi gizgileriyle sayfaya aktarir.
(D7.2.1) (E3.3) Ogretmen masalar arasinda dolasir, isteyen cocuda yardimci olur.

Resimleri paylasma

Resimler bitince kisa bir paylasim turu yapilir. Her gocuk once adini syler, sonra kendini anlatan bir 6zelligini paylasir: “Ben

" on

en ¢ok mavi rengi severim”, “Ben ¢ok hizli kosarim”. (SDB1.1.SB1.G1) Sirasini bekleyen ¢ocuk, 6gretmenin “Burada neyi
¢izdin?” sorusuyla resmindeki bir ayrintiyi arkadaslarina anlatir. (TAKB.1.a) (SDB2.1.SB1.G2) (SDB2.1.SB2.G4) (D12.1.1) Tur
bitince o giin sinifta yasananlar birlikte hatirlanir ve resimler panoya asilir.

Giivenlik Onlemleri

Balon oyunu sirasinda 6gretmen ¢ocuklari yakindan izler; patlayan balonun kicuk lastik pargalari hemen toplanir.

OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiyag oldukga
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

Oyunlastirma
Merhaba Okulum: Selamimi Segiyor, Sinifimi Buluyorum

*# Oyunlastinlmis hali — Sinif kasifi


https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/okul-oncesi-okula-uyum-rehberi-2026-2027.pdf
https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/ailemle-okul-yolu-programi-2026-2027.pdf

Ogretmen gocuklari bir araya toplar ve “Hep birlikte sinifimizi kesfe cikiyoruz!” diyerek oyunu baslatir; ilk ipucunu sdyler:
“iginde resimli kitaplarimizin oldugu kdseyi bulalim.” Cocuklar birlikte yiiriiyerek o kdseyi ararlar.

Kodse bulundugunda herkes birlikte alkis tutar ve “Merhaba simfim!” diye seslenir; dgretmen yeni bir ipucuyla materyal
sepetlerinin, kisisel esya alaninin ve oturma alaninin sirayla bulunmasini saglar, her bulusta selam sézu tekrarlanir.

Son kose olan oturma alanina varildiginda cocuklar halka olur, 6gretmen her gocugun adini sirayla séyler; adini duyan gocuk
gulimseyip elini kaldirarak “Buradayim!” der.

Ogretmenin “Hepimiz sinifimizi bulduk!” demesiyle oyun tamamlanir; isteyen gocuklarla farkli bir kdse ipucuyla kisa bir tur
daha oynanabilir.

Materyaller: Sinifin mevcut resimli kitaplari, yapi bloklari, materyal sepetleri, kisisel esya alani ve oturma alani kullanilir; ek
materyal gerekmez.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Merhaba Okulum: Selamimi Segiyor, Sinifimi Buluyorum

Tanitim alanina farkli konu ve sembol kartlari eklenebilir; iki bilgi secen cocuktan birini sozle, digerini ¢izgi ya da sembolle
anlatmasi istenebilir. Hangi yolun anlatmak istedigini daha iyi gosterdigini sdylemesi saglanabilir. Bir arkadasinin gondlli
tanitimini dinledikten sonra iki anlatimdaki benzer ya da farkl bir yond kirici olmadan séylemesi ya da uygun kartla
gostermesi desteklenebilir.

Destekleme
Merhaba Okulum: Selamimi Segiyor, Sinifimi Buluyorum
Cocuktan iki blyUk konu kartindan birini se¢mesi, sirasi geldigini gésteren isareti gériince kartini gdstermesi istenebilir;
isterse bir sdzcik ya da kisa climle ekleyebilir. Segimini karistirdiginda kendi kartina yeniden bakarak tekrar denemesiigin
zaman taninabilir. Kisa bir tanitim érnegi bir kez sunulabilir; kartla katilim da yeterli sayilarak gocugun konusmasi
beklenmeden desteklenebilir.
GUNU DEGERLENDIRME
Gln sonunda cocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 6zetleyerek giiniin
akisini gorindr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bolim kapanir.
Etkinlik Degerlendirme Sorulari
Merhaba Okulum: Selamimi Segiyor, Sinifimi Buluyorum

o Ogretmeninle ve arkadaslarinla tanisirken nasil hissettin?

¢ Kendiismini duydugunda ya da sdylediginde ne yaptin?

« (Ogretmeninle sohbet ederken hangi konuyu konusmak istedin?

o Sinifi kesfederken en ¢ok hangi bolim ya da oyuncak ilgini cekti?

e Yaptigin resimde okulunu, 6gretmenini ya da o glinkl duygunu nasil anlattin?
Cocukla Giinii Degerlendirme

GUn sonunda gocuklar 6gretmenle birlikte buglin yapilanlari kisaca hatirladi: balon oyunu, sinif kesfi, oyun zamani ve resim
calismasi.

Ogretmen “Arkadasina nasil merhaba dedin, gdsterir misin?” diye sorunca kiiciik bir cocuk 8gretmenin hareketini taklit
ederek elini salladi. “Bugln bir arkadasin sana yardim etti mi?” sorusuna bir cocuk “Evet, bana gdsterdi” dedi. “Bugtin en ¢ok
neyi sevdin?” sorusuna gocuklarin gogu balonu ve arkadaslarini séyledi.

Ogretmen yanitlari 6zetleyerek giiniin akisini gériinr kildi, bliylk ve kiiglik cocuklarin birbirine nasil destek oldugunu kisaca
hatirlatti.

GUn, yarin da birlikte yeni seyler 6greneceklerine dair sicak bir sdzle kapandi.



Genel Degerlendirme

Cocuklar isim balonlarini heyecanla karsilayip nazikce tasidi, arkadaslarini selamladi ve sinif kdselerini merakla kesfetti.
KlcUk gruplarla oynadi, izlenimlerini resmetti ve paylasimda sirasini bekleyerek bir ayrintiyi anlatti. Maarif Modeli'nin uyum
haftasi hedeflerine uygun akista tim bdlimlere istekle katildilar; sosyal-duyqusal, dil ve 6z bakim kazanimlari icin firsatlar
olustu. Siire biiy(ik 8lglide yeterli oldu, isim balonlari, calisma sayfasi ve oyuncaklar amacina uygun kullanildi. Ogretmen
cocuklari gozlemleyip gerektiginde nazikge yonlendirdi; hazirlik ve materyal diizeni sorunsuz akisi destekledi. Sonraki uyum
gunlnde benzer sirayl korumayi, gekingen ¢ocuklarin paylasim sirasini esnek tutmayi planladi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Ailemle Okul Yolu - Eylll - Okul Cantami Hazirliyorum

Cocugunuzla birlikte okul cantasini hazirlayin; cantasina koyacadi esyalari segmesine ve kendini giivende hissetmesine
yardimci olacak bir esyasini yaninda gotidrmesine firsat verin. Ertesi giin gocugunuz sectigi esyayi sinifta arkadaslarina
gosterip anlatabilir.

Kaynak: MEB Ailemle Okul Yolu Programi 2026-2027, Aile Etkinlik Takvimi (Eylil: Okula Merhaba)

Aile Tanisma Etkinligi: Uyum haftasinin ilk giniinde tim aileler okula davet edilir. Ginln etkinlik dosyalarindaki Aile Oyun
Kartlan ile veli tanisma oyunlari oynanir: Giiliimse ve Tanis, Ortak Ozelligimiz, Ug Parmak Oyunu, Adimin Oykdisi ve Dilek
Kavanozu.

Uyum haftasinin ilk giniinde gondllt aile Gyeleri kisa bir tanisma cemberine davet edilebilir. Sinifa gelen aile Gyesinden
cocuklara kisa bir hikdye okumasi ya da bildigi geleneksel bir oyunu birlikte oynatmasi istenebilir. Bdylece ¢ocuklarin yeni bir
yetiskinle glvenli bicimde tanismasi saglanabilir; izlemeyi tercih eden aile Uyeleri sinifin bir kenarinda strece eslik edebilir.

Ayriis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak glin kapanir.
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Okul Oncesi Ogretmeni Okul Mdiiri



